Krvodajalci Dijake in dijakinje je nagovoril Stefan Tomsié

Spoznali pomen
darovanjakrviin
kostnega mozga

Slovenski liceji Dijake so obiskali krvodajalci
iz Sovodenj in drustvo Admo. Nekateri so se
Ze vpisali v svetovni register WMDA

GORICA Na zavodu Simona
Gregor¢ica v Goriciso v okvi-
rudrzavljanske in zdravstve-
ne vzgoje izpeljali projekt z
naslovom Jaz darujem, ti da-
rujes, on zivi, s katerim so di-
jake zadnjih letnikov vseh treh
licejskih smeri ozavescali o po-
menu darovanja krvi in ko-
stnega mozga. NaSoliso s pro-
jektom Zeleli mlade spodbu-
diti k razmisleku o odgovor-
nem in solidarnem ravnanju,
s katerim je mogoce nekomu
resiti Zivljenje.

Projekt je bil razdeljen na tri
vsebinske sklope. V prvem
delu je o krvodajalstvu spre-
govoril Stefan Tomsi¢, pred-
sednik krvodajalske sekcije iz
Sovodenj, drugi sklop je bil
posvecen darovanju kostne-
gamozga. O tej temi sta dija-
kom spregovorila prostovolj-
ca goriske sekcije zdruzenja
Admo (Associazione donato-
ri midollo osseo). Tretji del
projekta pa je bil zelo konkre-
ten: polnoletni dijaki, kiso se
za to odloéili prostovoljno, so
se vpisali v svetovni register
darovalcev.

Predavanje o krvodajalstvu je
v Solskem avditoriju potekalo
4.februarja. Predsednik sovo-
denjske krvodajalske sekcije
Stefan Tomsi¢ jim je predsta-
vil pomen darovanja krvi in
vlogo krvodajalcev v druzbi.
»Izvedeli smo, da je krvoda-
jalstvo anonimno, prostovolj-
no, odgovorno, obc¢asno in
brezpla¢no dejanje, s katerim
lahko posameznik neposredno
pomaga resevati zivljenja, « so
napisali dijaki 5. humanisticne-
ga liceja, ki so tudi izvedeli,
kaksni so pogoji za darovanje.
Krvodajalec mora biti polno-
leten, tehtati mora vsaj 50 ki-
logramov in biti v dobrem
zdravstvenem stanju, pred
odvzemom pa opravijo Se
osnovne zdravstvene pregle-
de. Sam odvzem krvi traja le
pet do deset minut, odvzame-
jo pa priblizno 450 mililitrov
krvi. Predavatelj je spregovo-
ril tudi o darovanju plazme, ki
je pomembna za izdelavo zdra-
vilin jo je mogoce darovati po-
gosteje kot kri.

Posebno pozornost je na-

menil pripravi na darovanje,
saj sta predhodna prijava in
ustrezna prehrana zelo po-
membni. Ob tem je predsta-
vil $e delovanje Pososke zve-
ze Fidas, ki je na Goriskem po-
membna opora krvodajalstvu,
in sovodenjske sekcije, ter iz-
postavil, da je Dezela FIK na
podrocju krvodajalstva med
najuspesnejs$imi v drzavi.

Ni ostalo pri teoriji
Predavanje o darovanju ko-
stnega mozga je bilo prav ta-
ko izjemno pouc¢no. Udelezi-
li so se ga dijaki petih letnikov
vseh treh licejskih smeri, po-
sebej mocan vtis pa je nanje
naredilo pricevanje gosta Ale-
ssandra, ki je predstavil svo-
jo izkusnjo s presaditvijo ko-
stnega mozga. Opisal je potek
zdravljenja in trenutek, ko je
prejel darovani kostni mozeg
neznanega darovalca, ki mu
jeresil Zivljenje. »Poudaril je,
dabrez nesebi¢ne pomocida-
rovalca danes ne bi bil ziv, kar
je na vse prisotne naredilo
mocan vtis, « so o srecanju
povedali dijaki 5. znanstve-
nega liceja.

Ob njem je bil navzo¢ tudi
predstavnik zdruZenja Admo,
ki je predstavil delovanje or-
ganizacije ter postopek daro-
vanja krvotvornih mati¢nih
celic iz periferne krvi. Dijaki
soizvedeli, da je sistem daro-
vanja dobro organiziran in po-
vezan z nacionalnim ter med-
narodnimi registri, kar omo-
goca iskanje ustreznih daro-
valcev po vsem svetu. Pojas-
nil je tudi, da je vpis v register
razmeroma preprost, saj
vkljucuje izpolnitev vprasal-
nika ter odvzem vzorca sline
ali krvi za dolocitev tkivnih
znacilnosti.

V register se lahko vpisejo
zdravi posamezniki med 18.
in 35. letom starosti, ki teh-
tajo vec kot 50 kg. Ce se po-
kaze ujemanje z bolnikom,
darovalca povabijo na dodatne
preglede, nato pa sledi daro-
vanje. Predavanje ni ostalo le
pri teoriji, saj so se nekateri
polnoletni dijaki ze vpisali v
svetovni register darovalcev
kostnega mozga WMDA.



